АННОТАЦИЯ 

к дополнительной образовательной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности «Футбол»
Футбол по популярности является самым массовым видом спорта. Это объясняется тем, что он не требует дорогостоящего оборудования, специальных сооружений для своей организации, формирует здоровый образ жизни, способствует организации активного досуга, развитию общей культуры человека, приобщает различные возрастные группы населения к занятиям физической культурой и спортом.
Программа составлена с учетом основополагающих законодательных и нормативно-правовых документов.

Целью Программы является воспитание всесторонне развитой личности, формирование культуры здорового образа жизни.
Задачи:

· Укрепление здоровья, улучшение физического развития.

· Овладение основами техники выполнения физических упражнений. 

· Приобретение разносторонней физической подготовленности на основе разносторонних знаний.  

· Выявление задатков и способностей детей. 

· Привитие стойкого интереса к занятиям спортом. 

· Воспитание черт спортивного характера.  

· Повышения уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки.

· Приобретение опыта выступления на спортивных соревнованиях.

Программа имеет спортивно-оздоровительную и социальную направленность:

· Организация досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни;   

· создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; - формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

· подготовка к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

· отбор одаренных детей;  

· подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта.

Возраст обучающихся: 7-18 лет. 

Сроки реализации Программы – от 1 года до 10 лет
· Основные  формы  учебно-тренировочного  процесса: 

· тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом спортивной подготовки, возрастных и гендерных особенностей занимающихся;

· индивидуальные тренировочные занятия; самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам спортивной подготовки; 

· тренировочные сборы;

· участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

· инструкторская и судейская практика;

· медико-восстановительные  мероприятия.

Режим занятий.

Учебно-тренировочный процесс проходит в соответствии с годовым планом подготовки и рассчитан на 36 недель тренировочных занятий. Недельный режим тренировочной нагрузки составляет 6 часов (2 занятия в неделю по 3 часа).                                                                                                   

Основными формами обучения являются учебно-тренировочные занятия, теоретические занятия, тренировки по индивидуальному плану, командные соревнования, учебные, тренировочные и товарищеские игры.

Предполагаемые результаты освоения Программы:

· Формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в систему регулярных занятий

· Улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической подготовленности и гармоничное развитие в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся;

· Выполнение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программными требованиями;

· Освоение основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладение теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.
Мониторинг результатов освоения Программы.
Систематический сбор информации об успешности образовательного процесса, контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень контрольных испытаний для обучающихся, а также нормативные требования по общей, специальной физической, теоретической и технической подготовке для обучающихся приведены в Приложениях 3-4 с учётом возрастных особенностей обучающихся.

Мониторинг осуществляется 2 раза в год.
